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Consejos sobre salud

Botiquin de
primeros auxilios

O1.

Antiséepticos
Para prevenir la infeccion
en caso de herida.

02.

Vendas

hemostaticas

de diferentes tamanos.

Te ayudaran a controlar
hemorragias si es necesario.

03.

Distintos elementos

para curar heridas
COMO agua oxigenada, gasas
esterilizadas, suero fisioldgico y
esparadrapo. También pinzas,
tiritas, tijeras pequenas y
guantes de latex o vinilo.

04.

Toallitas de alcohol
Para desinfectarte las

manos antes de realizar una
cura. Nunca las apliques
directamente sobre las heridas.

00.

Panuelo triangular
de un tamano aproximado

de 140x100x100 cm. Te

sera util para cubrir heridas,
guemaduras, hacer un
cabestrillo...

00.

Teléfonos

de urgencias
Asi siempre los tendras a mano
si los necesitas con urgencia.

CinfaSalud. © Cinfa 2015.

:Qué debe contener

tu botiquin?

En realidad, en casa deberiamos disponer de
dos: uno de primeros auxilios y otro solo para
los medicamentos.

Haz un repaso y descubre si te falta algo.

Botiquin de
medicamentos

O1.
Medicacion
que tomas

habitualmente
Te ayudara a tenerla accesible y
organizada para que no te falte.

O2.

Analgeésicos
Paracetamol e ibuprofeno son
los medicamentos que puedes
tomar en caso de dolor, fiebre
o inflamacion.

03.

Antihistaminicos
especialmente si eres alérgico.

04,
Antigripales

Son medicamentos que asocian
varios principios activos y debes
escoger aquellos que se ajusten
mas a tus necesidades.

00.

Antidiarreicos

SOlo en caso de que estés de
vigje, y siempre que previamente
lo hayas consultado con tu
medico.

00.

Melatonina
—specialmente si viajas, ya que
0S cambios de horarios suelen
orovocar alteraciones del sueno.

Q7.

Termometro
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